ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA E SPEDIZIONE - TAMPONE BUCCALE

Prima di effettuare un tampone salivare per la raccolta di materiale genetico, € importante seguire alcune istruzioni per ottenere un
campione di elevata qualita. Di seguito sono riportate le linee guida generali:

1) Evitare cibo e bevande: evitare di mangiare, bere, fumare o masticare gomme almeno nei 45 minuti precedenti

2) Evitare l'uso di prodotti orali: evitare di utilizzare prodotti orali come dentifrici, collutori o spray per la gola poco prima della
raccolta del campione.

3)

Lavaggio delle mani: assicurarsi di lavare accuratamente le mani con acqua e sapone prima di iniziare il processo di raccolta
del campione.

4) Evitare il contatto con campioni biologici di altre persone per prevenire contaminazioni.

PROCEDURA DI RACCOLTA

Seguire ogni passaggio indicato nel presente foglio

1. Sfilare il tampone buccale dalla provetta trasparente

2. Introdurre il tampone all’'interno della bocca, stando attenti a non
toccare con le mani la parte apicale del tampone. Strofinare

energicamente sulla mucosa di entrambe le guance e sulle gengive
(circa 10 volte per zona)

3. Reinserire subito il tampone nella provetta. Chiudere la provetta
scrivendo a penna nome cognome e data di nascita

4. Inserire il tampone nella bustina Biohazard (trasparente) e
collocarlo all’'interno del kit con allegato modulo di consenso
informato debitamente compilato e firmato in ogni su parte.

PRENOTAZONE SPEDIZIONE CAMPIONE

Per organizzare il ritiro del campione e la spedizione al laboratorio, & necessario inviare una e-mail a logistica@medigene.it,
indicando i seguenti dati:

° nome e cognome

e indirizzo per il ritiro



® indirizzo e-mail di riferimento
e numero di telefono cellulare

e  fascia oraria preferita per il passaggio del corriere

In risposta ricevera la conferma della data di ritiro e la lettera di vettura, che dovra essere stampata e inserita nell’apposito spazio
sulla busta di spedizione.



