
 

 

INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA Y ENVÍO – HISOPADO BUCAL 

 

Antes de realizar un hisopado salival para la recogida de material gené6co, es importante seguir 

algunas instrucciones para obtener una muestra de alta calidad. A con6nuación se indican las 

directrices generales: 

1. Evitar comida y bebidas: no comer, beber, fumar ni mas6car chicle al menos durante los 45 minutos previos. 

2. Evitar el uso de productos orales: no u6lizar productos como denCfricos, enjuagues bucales o sprays para la garganta poco antes 
de la recogida de la muestra. 

3. Lavado de manos: lavarse cuidadosamente las manos con agua y jabón antes de iniciar el proceso de recogida. 

4. Evitar el contacto con muestras biológicas de otras personas para prevenir contaminaciones. 

 

PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA 

Siga cada uno de los pasos indicados                       
en esta hoja:

 

  

 

 

 

1.    Extraer el hisopo bucal del tubo transparente. 

2. Introducir el hisopo en la boca teniendo cuidado de no tocar con 
las manos la parte apical. Frotar enérgicamente sobre la mucosa 
de ambas mejillas y sobre las encías (aproximadamente 10 veces 
por zona) 

3. Volver a introducir inmediatamente el hisopo en el tubo. Cerrar el 
tubo escribiendo con bolígrafo nombre, apellidos y fecha de 
nacimiento. 

4.    Introducir el hisopo en la bolsa Biohazard (transparente) y colocarlo       
dentro del kit junto con el formulario de consenKmiento informado 

debidamente  cumplimentado y firmado en todas sus partes. 



RESERVA DE ENVÍO DE LA MUESTRA 

Para organizar la recogida de la muestra y el envío al laboratorio, es necesario enviar un correoelectrónico a logis6ca@medigene.it 
indicando los siguientes datos: 

-  Nombre y apellidos 

- Dirección para la recogida 

- Dirección de correo electrónico de referencia 

- Número de teléfono móvil 

- Franja horaria preferida para la recogida por parte del mensajero 

 

En respuesta recibirá la confirmación de la fecha de recogida y la carta de porte, que deberá imprimir e insertar en el espacio 
correspondiente en el sobre de envío. 


